Pekna zahradka si vyzaduje nasu
pozornost’ a starostlivost’. Ta je neraz
spojena s naro¢nou manualnou
aktivitou, ktora dava zabrat’ kibom.

Ak st postihnuté artrozou, bolest’

a obmedzena moznost’ pohybu dokazu
vel'mi zneprijemnit’ Zivot. V Nemocnici
Malacky sa od roku 2015 Uspesne
realizuje terapia kmenovymi bunkami,
ktord sa pouziva nielen na liecbu artrozy
kolennych, bedrovych a zapastnych
kibov, ale aj na rychlejsie zahojenie ran.

Genialita kmenovych buniek
Kmerové bunky st sucastou vlastného orga-
nizmu, maju lie¢ebné, regenera¢né a hojivé
schopnosti. Ich vynimoc¢nost spociva v tom,
ze dokazu samé obnovit a nahradit poskodené
bunky a spustit tak proces regeneracie. Vyho-
da terapie kmenovymi bunkami je ta, Ze lie¢i

ﬂby prdca v zdhrade
nase klby nebolela

pric¢inu bolesti, teda opotrebovanie chrupavky.
Za viac ako 4 roky sa aplikovali v Nemocnici
Malacky kmenové bunky viac ako 400 pa-
cientom do vy$e 600 kibov. Podla dotaznikov

a kontrolnych vysetreni bolo s u¢inkami liecby =

spokojnych 80 % pacientov.

Ako prebieha liecby kmenovymi
bunkami?

Liecebny zakrok sa realizuje v lokalnom zne-
citliveni. Z tela pacienta sa odoberie dostato¢-
né mnozstvo tukového tkaniva, z ktorého sa
$pecidlnou metddou v sterilnych podmien-
kach izoluju kmenové bunky. Tie sa nésledne
aplikuju do postihnutého miesta kibu tak, aby
posobili priamo v mieste poskodenia. Vyrazné
zlepSenie zdravotného stavu pocituji pacienti
uz po dvoch tyzdnoch po aplikécii kmeriovych
buniek. Dizka rekonvalescencie je individu-
alna a oSetrujuci lekdr pacienta pravidelne
monitoruje.
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Darcek na Vianoce, ktory pomoze

a potesi

Liec¢ba je tym trvalejsia, ¢im je aplikovand

v skor$om $tadiu poskodenia chrupavky

v kibe. Zakrok sa radi medzi miniinvazivne,
ma malé riziko komplikécii, doba lie¢by a re-
konvalescencie je kratka, takze navrat do pro-
duktivneho Zivota je rychly. Terapiu si pacient
hradi sdm, nie je preplacand zdravotnou po-
istoviiou. Ak premyslate nad tym, aky darc¢ek
pripravit na Vianoce svojim blizkym, ktory
by ich potesil a pomohol im, mozno po predi-
tani tohto ¢lanku budete mat jeden tip.

Na bezplatni konzultaciu v Nemocnici Malacky sa mozete objednat na cisle 0800 30 00 30 alebo cez web www.liecbabunkami.sk




