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nové metdada l/ecby diabetickej nohy
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Pocet pacientov s diagn6zou Diabetes mellitus (cukrovka) neustale rastie
a v poslednych rokoch sa uz hovori o epidémii ochorenia.

roku 2017 bolo v diabeto-
\ / logickych ambulancidch na
Slovensku registrovanych
viac ako 350 000 diabetikov. Pocet
pacientov lie¢enych na cukrovku
vzrastol oproti roku 2009 o 5 %
a kazdy rok je do dispenzérnej sta-
rostlivosti prijatych viac ako 20-tisic
novych pacientov. V rdmci celosve-
tovych Statistik sa predpoklada, Ze
v roku 2020 narastie pocet diabeti-
kov na 300 miliénov.
Komplikdcie cukrovky mdzu spo-
sobit slepotu, amputdciu koncatin
a iné cievne ochorenia, napriklad in-
farkt myokardu alebo mozgovu
prihodu. Medzi komplikdciami, kto-
1ré postihuji dolné koncatiny, st dia-
betické vredy vyznamnd a rychlo sa
tiZ stavaju chronické nehojace sa
rany a aZ jedna tretina vedie k am-
putécii dolnej koncatiny.

NOVY SPOSQB )

AKO PREDIST AMPUTACII
Sucasné pokroky v oblasti vedec-
kého vyskumu a inovativne tech-
niky zlep$ujt starostlivost o tazko
sa hojace rany a pomdhaju diabe-
tickym pacientom predist amputa-
cidm. Jednou z technik je lie¢ba dia-

betickej nohy pomocou kmerio-
vych buniek. Kmetiové bunky pred-
stavujt sfubn lie¢bu diabetickych
vredov, pretoZe su schopné zacielit,
ako aj vynechat abnormélne zme-
nené mechanizmy hojenia a poru-
Sent signalizdciu buniek v diabe-
tickych randch a podporovat hoje-

- [
nie. Tieto bunky produkuji mo-
duldtory ovplyviiujtce zapalovd
reakciu aj rastové faktory na rege-
neréciu tkaniv.
V oblasti lie¢cby kmetiovymi bun-
kami prebieha celosvetovo roz-

siahly vyskum s mnohymi proces-
mi. V Nemocnici Malacky zacali
lie¢bu kmeriovymi bunkami rea-
lizovat v roku 2017, na zdklade
ro¢nej Studie, do ktorej boli zapo-
jeni piati pacienti trpiaci neuro-
patickymi vredmi pri tazkej forme
cukrovky. Kmetiové bunky ziskané

z pupocnikovej krvi sa aplikovali
pacientom s viacroénymi defektmi
na nohdch. Primdrnym cielom $td-
die bolo zhodnotit bezpelnost
kmeniovych buniek ziskanych z pu-
pocnikovej krvi pre pacientov s dia-

betickymi vredmi. Sekundérny ciel
bol zachytit d¢innost buniek pri
lie¢be diabetickych vredov.

UCINNE V LIECBE
DIABETICKYCH RAN
Pacientom sa podévali dve aplikd-
cie s mezenchymdlnymi kmerio-
vymi bunkami z pupo¢nikovej krvi
vo forme niekolkych injekcif bu-
niek do rany a do bezprostredného
okolia rany. Interval medzi poda-
niami bol tyZdeni a pacientov sle-
dovali rok. Bezpe¢nost sa hodnotila
rutinnymi vySetreniami krvi
a mocu, posudenim funkcie pece-
ne a obli¢iek, analyzou hladiny
tukov v krvi pred lie¢bou a po
dvoch a po Siestich tyZdiioch po
druhej aplikdcii.

Vysledky ukdzali, Ze mozZe ist o bez-

pe¢ni a ti¢innt metddu v liecbe taz-
ko sa hojacich rdn s vysokym bio-
logickym potencidlom. KedZe u va¢-
Siny pacientov doslo k tiplnému za-
hojeniu chronickych defektov, bez
zndmok recidivy pocas ro¢ného
sledovania, Nemocnica Malacky
pokracuje v liecbe diabetickej nohy
kmeniovymi bunkami. Aplikéciu
moZe podsttipit kazdy samoplatca,
poistovne ju neuhradzaji. V roku
2018 ziskala nemocnica v Malac-
kach finan¢nu podporu, grant
v rdmci APVV na aplikdciu me-
zenchymadlnych kmertiovych buniek
v lie¢be diabetickej nohy.

Na zdklade toho mdZu do roku
2020 osetrit Styridsat pacientov.
Pacient strdvi v nemocnici asi tyz-
deni. Vzhladom na diagnézu je
vSak pre findlny tspech potrebné,
aby aj po aplikdcii kmetiovych bu-
niek pacienti prisne dodrZiavali
Zivotosprdvu a odporuceny lie-
¢ebny rezim.

Na bezplatnu konzultaciu
sa mozno objednat na ¢isle
0800 300 030 alebo na
www.liecbabunkami.sk.
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