Poliklinika Nemocni¢na, a.s. vydava v zmysle zakona NR SR €. 18/1996 Z. z.
0 cenach v zneni neskorsich pravnych predpisov

vydava Cennik pre doplnkovu starostlivost’ v odbore FBLR

1. VSetky vySetrenia a procedury pacienta uvedené v Cenovom vymere MZ SR su
hradené z jeho zdravotného poistenia

2. Kazdy pacient uhradza doplnkovu starostlivost vo FBLR, ak sam o tuto
starostlivost poziada v pripadoch, ze:

» pozadovana zdravotna starostlivost nema lekarsky podloZenu zdravotnu
indikaciu

= pokraCovanie podavania procedur je nad ramec uhrady z verejného
zdravotného poistenia

= poskytované procedury nie su hradené zverejného zdravotného
poistenia

Poskytovanie doplnkovej starostlivosti povaZzujeme za nadS$tandardnd formu
starostlivosti, ktora okrem uz uvedenych dévodov zahffia:

e vyhradne individualny pristup pri vySetreniach, planovani zdravotnych vykonov
a ich realizacii

e preventivne programy

e darCekové poukazky

Tento cennik nadobuda ucinnost’ a platnost dna 01. oktdbra 2026 a plati do vydania
novej verzie cennika.



Fyziatria, balneologiaa lieCebna rehabilitacia

LEKARSKE VYKONY

Komplexné fyziatricko-rehabilitaéné vysetrenie — vstupné, vratane 36,- Eur

dokumentacie (anamnéza osobna, pracovna, terajsie ochorenie, objektivne

vySetrenie s kineziologickym rozborom)

Kontrolné rehabilita¢né vySetrenie 18,- Eur

Manipulaény vykon cieleny, narazovy (zru$enie blokady kibu) 12,- Eur

Akupunktura — vstupné vysSetrenie 24,- Eur
- kazdé dalSie oSetrenie 12,- Eur

Laseroterapia 13,- Eur

Plynové injekcie (CO2) — analgeticka reflexna lieCba pri bolestivych 6,- Eur

chronickych stavoch a pri poruchach periférneho prekrvenia koncatin.

Reflexna lie€ba — obstreky podané lekarom vratane lie€iva pre samoplatcov 12,- Eur

Aplikacia biodermalnych niti — 1 ks 6,- Eur

VYKONY REHABILITACNEHO PRACOVNIKA

Méikké a mobilizaéné techniky na chrbtici, periférnych kiboch a svaloch, za 18,- Eur

jedno oSetrenie, (uyol’nenie makkych Casti- koza, podkozie, sval, bolestivé

body, mobilizacia klbov), 15 min

Individualna lie€ebna telesna vychova | - zamerana na zvySenie svalovej 18,- Eur

sily a zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim jednoduchych metéd, do 30 min

Individualna lie€ebna telesna vychova Il - kombinacia viacerych postupov 24,- Eur

a metodik, do 30 min

Individualna lie€ebna telesna vychoval Il - s vyuzitim Specialnych 30,- Eur

metodik(Vojta, Kabat) 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice)- cvienie 18,- Eur

s pruznymi lanami pre dospelych aj deti , 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — cviCenie 36,-Eur

s pruznymi lanami, 50 min

Klasicka masaz jednej Casti tela. LieCebné vyuZzitie prvkov klasickej masaze 12,- Eur

na jednej koncatine alebo na €asti trupu, za jednu masaz,15 min

Klasicka masaz viacerych Casti tela alebo trupu, za jedno oSetrenie, 20 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz jednej kon€atiny, 45 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz tvare a krku, 45 min 24,- Eur

Reflexna masaz chodidiel, 40-45 min 24,- Eur

Povrchova aplikacia parafinu - 1x, 20 min 6,- Eur

Aplikacia raselinového obkladu (cena vratane raseliny) - 1x, 20 min 9,- Eur

Doplatok za raselinovy obklad pri povrchovej aplikacii tepla pouzitim 3,- Eur

raSelinového obkladu

Elektroliecba, ultrazvuk, magnetoterapia — 1 oSetrenie 6,- Eur

Bankovanie s masazou - 25 min (€ast chrbta) 12,- Eur

Bankovanie s masazou — 45min (cely chrbat) 24,-Eur

Bioptron -1x, doba trvania 6 min 4,- Eur

Kineziotaping (1cm pasky) 0,30 Eur

V pripade zakupenia rovnakych vykonov v pocte 10 a viac bude poskytnuta klientovi zfava vo vySke

10 %.




DalSie vykony

Pristrojova lymfodrenaz (hornych alebo dolnych kongatin):

Doba trvania Cena za 1 Cenaza1 Cenaza1
proceduru proceduru pri proceduru pri
nakupe balika 5 nakupe balika
procedur 10 procedur
30 minut 15,- Eur 12,- Eur 11,- Eur
50 minut 24,- Eur 21,- Eur 20,- Eur

Virivy konéatinovy kupel (hornych alebo dolnych kong€atin):

a naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
individualne prispésobené ¢asovym moznostiam pacienta na viastnu
ziadost’

Doba trvania Cena za 1 proceduru
10 minut 5,- Eur
Dornova metéda (zamerana na velké kiby, chrbticu, dizku néh, panvu):
Doba trvania Cena za 1 proceduru
90 minut 60,- Eur
Breussova masaz (energeticko-manualna masaz s l'ubovnikovym olejom):
Doba trvania Cena za 1 proceduru
30 minut 24,- Eur
Zapozicanie uteraka 3,- Eur
SM systém (funk&na stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — doplatok za 6 30,- Eur
cviCeni v malej skupinke, v sukromnej telocvicni, zapoZicanie elastickych lan
na cvicenie
Jednorazovy administrativny poplatok za manazment pacienta a 25,- Eur
naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
podla dostupnych terminov na vlastnu ziadost’ *
Jednorazovy administrativny poplatok za manazment pacienta 50,- Eur

Poplatok oznaéeny hviezdickou * neplatia:

- fyzické osoby, ktoré su drzitefmi preukazu fyzickej osoby s tazkym

zdravotnym postihnutim so/bez sprievodcu,
- deti do 18 rokov.

Preventivne programy
Preventivne programy su zamerané na prevenciu vzniku alebo na udrZiavanie
kompenzovaného stavu uz pritomnych portch pohybového aparatu.

Bolesti chrbta su totiz mimoriadne Casté- postihuju podrla statistik az 60-90% populacie

a patria k najCastejSim pri¢inam praceneschopnosti, pretoze postihuju prevazne l'udi

v produktivnom veku.
Objavuji sa najma pri :
- jednostrannom zataZovani
- pracav stoji
- préaca v predklone
- dvihanie tazsich bremien
- predklon hlavy

- opakované zoskoky z vysky ( napr. vysokozdvizné voziky)




- pracav sede ( aj ked’ je fyzicky nendro¢na- napr. pri pocitaci, dlhé
cesty autom a pod).

Vznika nielen svalové pretazovanie, ale Casom aj Strukturalne zmeny chrbtice( poSkodenie
platniciek, vyrastky stavcov a pod).
Preventivne programy sa podiel'aji na zlepSovani kvality Zivota aj pracovnej vykonnosti.
Zacinaju vstupnym lekarskym vySetrenim lekdrom FBLR , zameranym na pohybovy
aparat.
Podl'a nélezu je stanoveny program, v ktorom klient absolvuje :

- klasicku masaz chrbta(5x)

- parafin (5x)

- elektroliec¢bu (5x)

- cvifenie (5x)

- zaklady ,,Skoly chrbtice“ ( poucenie pacienta o funkcii chrbtice, zdsady Setrenia
chrbtice pri beznych dennych ¢innostiach)
Kalkulécia ceny preventivneho programu:

Nazov vykonu kod pocet Cena za vykon bez Cena za vykon so zlavou
vykonu vykonov zfavy v Eur v ramci programu spolu
v Eur
vstupné lekarske 60 1 36,- Eur
vySetrenie 18.- Eur
klasicka masaz chrbta 530 5 24,- Eur x 5=120,- Eur
90,- Eur
parafin 548 5 6,- Eurx 5 = 30,- Eur 18,- Eur
elektrolieCba 556a 5 7,- Eurx 5 =35,- Eur 24,- Eur
Cvicenie + zaklady 512 5 18,- Eurx 5 =90,- Eur
"Skoly chrbtice"
48,.- Eur
Cena preventivheho programu spolu: 198.- Eur

Darcéekové poukazky

Pre klientov, pre zamestnavatel'ov, prip. ako darcek pribuznym pontkame darcekové
poukazky, ktoré obsahuju:

1. v hodnote 30,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
2. v hodnote 33,- Eur: - masaz chrbta

- aplikécia raSelinového obkladu

3. v hodnote 36,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
- elektroliecba
4. v hodnote 54,- Eur: - masaz chrbta
- parafin

- elektrolie¢ba



- liecebny telocvik

Caka Vas:

- prijemné prostredie v novych priestoroch
- kvalifikovany personal

- procedury bez Cakania

Odborny lekar Specializovanej ambulancie vysvetli pacientovi vysSie popisané moznosti
vykonov za poplatok. V pripade, Ze si pacient zeld vysSie uvedeny plateny vykon, na
ambulancii mu vystavia osobny ucet, vytlacia 2x. Pacient podpiSe osobny tcet a s nim ide
uhradit’ poplatok do pokladne, kde dostane po zaplateni blok z elektronickej registracnej
pokladnice. Poplatok moze uhradit’ aj v platobnom automate po oskenovani osobného uctu.
Uhrada musi byt vykonana ete pred vykonom a pacient sa na ambulancii preukaze dokladom
o zaplateni (blok z ERP).



